حکومهتا هدرتما كوردستانئ - عیراق 
وەزارەتا يەروەردێ 


۰ 4 ج مہ‎ r 
ڕێغەبەربا کشنی يا پرؤگرام و چایه‌مه‌نییا‎ 


پەروەردەیا وەرزشى 


بو پولا هه‌شتى بنەرەت 





ناماده‌گرن 
د. على فادر عسمان د. عاسی فاتح وديسى 
م. ده حمد باهانه‌دین 


هاتييه کرمانجیکرن ژ لای 


جمال طيب عبد الرحمن بهزاد غمار حمظ الله 
ستر محمد محمد نماد ابراهيم رشيد 
سیر محمد عاي حکیم صين لوست 
محمد نبي صالح 
پێداچوونا زمائی بێداچوونا زانسنى 
محمد حسن سکید محمد سمیر عبد العرير حجي 


چاپا سییی ۵ كوردى ٥‏ زايينى ٦‏ مشه‌خنتی 


سهريهرشتئ زانستی ین چساپئ: جمال طیب عبدالرحمن 

سەرپەرشتێ هونه‌ری ین چاپێ: عثمان پیرداود كواز - سعد محمد شريف صالح 
تایپکرن: أيمن عصام سناء الله 

ديزاين: عدنان أحمد خالد 

بەرگ: ئارى محسن أحمد 


پیشەکی 
ودرزش ئه‌فرو دره‌وشه‌کا ساده وساکاردا ده‌ربازبریه وزانستهكئ ردهايه چوار چوفه‌کی نه‌کادیمی وزانستى 
بخؤفه كرتيه لمورال جیهانی گرنگی بنهاتیه‌دان... 
هه‌ردیسان نه‌گه‌ره‌که بو ثافاكرنا له‌شه‌کی يديت وچالاك ژبۆ ثافهكرنا کومه‌لگه‌هه‌کا ھەقچەرخ 
وشارستائی. 
نه‌فجا دقێن ژگه‌شه‌کرن وپیشفه‌برنا فی بوارى گرنگیا ژیانێ ژقوناغا قوتابخانان ل خویندگه‌هان 
دەستپیبکەین, جونكى به‌ری بناغئ حقاکییه دهه‌می بوارټن ژیانیدا مه کوردانژی ماف هديه کو زارؤكيّن 
خۆ ل قوتابخانه و خویندگه‌هاندا ب زمانێ شرینی كوردى تییکەلی فى بوارێ مفادار بکه‌ین» 
ژبەر كو ده‌مه‌که وەرزش دناف حفاکی كورديدا به‌لاف بوویه. نه‌فجا راستی بیتفیه كرنكى پێ بهيته 
دان. 
هيفهيدارين ب ريكا به‌یفین دناف فئ په‌رتوکیدا ئەم شيابين خزمهتهكا بجوك پیشکیشی كور وکچێن 
نه‌توا خؤ بكدين وکوچکەکا خه‌ملی یاوه‌رزشی ل قوتابخانه و خواندنگه‌هاندا دروستبکەین و ل زیر 


سيبهرا وی قه حه‌وهین. 


بە4ر هه‌فکار ان 


ماموستایی يهرودردا وەرزشيى به‌ریز 


هه‌روه‌کی تو ژهه‌می که‌سه‌کی دی بتر یی ئاگەھدار.› ثه‌فرو ودرزش زانستهكئ ئەکادیمی و سەردەم 
ل پێنافێ ئافەكرنا كومەلگەھە ھەفچەرخ. هدودرودسا مافیٰ مه كوردايه زى ب ره‌نگه‌کی زانستی 
وسهرددمانه وشارستانيانه رەهتارێ دگەل فی بورای يكدين... 
گومانژی تێدا. نينه كو قوتابی وخويندكار به‌ری بنافیٰ کومه‌لکه‌هی و سدركرديّن پاشه‌روژینه 
ئەفچادقێت وەرزش مل ب ملێ بابهتيّن دی یێن زانستى ل قوتابخانه وخویندنگه‌هان بهیته خواندن ل 
پینافی زارؤکین مه. 

ئەم دبێژن ئەڭ يهرتووكه نیکهم پهینگافه بودانانا پرؤگرامیٰ ودرزشئ بو هندی سیسته‌می ودرزش ل 
به‌رده‌ستی هدوديين به‌ریزبیت ل قوتابخانه و خویندنگه‌هان» ههتاكو زوئ قەیرانا بیبه‌رنامه‌ییا ودرزش 
رزکاربین وگرنگیی ددينه قوتابی وخویندکاران ل پینافی فه‌کرنا گریێن ناسیین میشکی وان ده‌رباره‌یی 
بابه‌تین نه‌دیارین فى پر وگرامی. 
نه‌فجا داخوازا مه ز جه‌نابی هدوديه بشین بره‌نگه‌کی زانستی میشکی قوتابی و خویندنکاری ده‌وله‌مه‌ند 
بکه‌ن, ره‌نگه ئەڭ به‌رتووکه ژ خه‌له‌تیا یادوور نه‌بیت. 
ژبه‌ر هندی نه‌مژی چافه‌ریی بوچوون وپشنیارین بمفاینه تاکوبشین زیده‌تر زه‌نگین بکه‌ین ل پینافی 


خزمه‌تا پاشه‌روژا ملله‌تی مه. 


که‌رمکرنا له‌شی 
گه‌رمکرنا له‌شی:-به‌ری هه روانه‌یه‌کی پیدفیه قوتابی بو ماۆێ:0 15-1 خوله‌کان دناف گوره‌پانی دا راهینانین 


وه‌رزشی بکەن زبهر: 


)اأ 





١)ثاماددكرنا‏ زەقلەکێن لەشی بو ئەركێ داهاتى داكو توشى هنگافتنی نەبن. 
؟)بلندكرنا يلا گەرماتیا لەشی دا کویی ناماده‌بیت بو حالاکیان,.هه‌روه‌ها پێدقیه لدوماهيا وانىّ هندەك 
راهینانین سفککرنا له‌شی بهینه‌کرن ودكى راهێنانێن جمناستيك و یاریێن بجويك داكو شیوازیت 


وەستانئ دیارنەبن وئامادەبن بو خواندنا وانێن زانستى. 





یاریین گۆرەپان و مه‌یدانی 





كورديان و مهيدان 
-١‏ جدوانيا دياركرنا تیپێن گوره‌پان و مەیدانا قوتابخانه و خوێندن گەھان:ژبەر کو يارييّن گوره‌پان 
و مديدانا جهند جؤرن و ييكهاتينه زجه‌ند چالاکیین جؤراوجؤرءتهفجا پیدفییه ل سەر مامؤستايى 
پەروەردا ودرزشى هدر ز دەستپێكاسالێ تييا گوڕەپان و مه‌یدانی ل قوتابخانی وخواندنكههئ دروستبکەن 
بو فیستەفالا سالانه يا قوتابخانه و خواندنگه‌هان بفى رەنگیٰ خوارێ: 
١-ل‏ ده‌می وانه گوتنال ههربؤلهكئ بشێت كروب كروب ل ياريكهها قوتابخانی و خواندنگه‌هی ههفركى 
بهیته كرن دناقبەرا قوتابی و خویندنکاراندا,دههر پوله‌کیدا باشترين دوو یاریکه‌رین بلەز بهینه 
دياركرن دگەل ئەنجامدانا تاقيكرنا هێزێ بو دياركرنا قوتابى و خویندکارین بهێز دگەل تهنجامدانا 
تاقيكرنا نافنجى و درێژ بو ماوئ ۲۰-۱۰ خؤلهكان,ديسان تاقیکرنا غاردانی و راوستانئ بؤيارييا تيككافى و 
سيكافى و هافيّتنا بلند دههر يؤلهكيّدا. 
¬ پاشی مامؤستا راببيت ب ئەنجامدانا تاقيكرنان دناقبهرا قوتابى و خویندنکارین دياركريدا 
دهه ر چالاکییه کیدا بو ھەر به‌شه‌کی ده‌وامی ئەگەر قوتابخانه و خویندنگهه دوو دهوامبوو. 
۲- پاشی ماموستا رابیت ب نه‌نجامدانا هه‌مان تاقیکرن ل سەر فوتابی و خویندکارین ده‌واما دووی بو 
دیارکرنا فوتابی و خویندکارین باش. 
4- پاشی هه‌می قوتابی و خویندکارین باشین قوتابخانی و خویندنگه‌هی دی هينه تاقیکرن بۆ ده‌ست 
نیشانکرنا هه لبژاردی قوتابخانی و خویندگه‌هی بو جورین یاریێن گوره‌پان و مه‌یدانی. 
5-مامۆستا پیدفی چافدیریا شیان و كيشا لەشی و بلندیا قوتابی خویندکاران بکەت بو دیارکرنا جورین 
جالاكييّن ودرزشى. 

ذيككاقى 
خو هاقێتن دی هيته ئهنجامدان دجاله‌کیدا دقێت دریژی ۹م 
و پانیاوی ۲۰۷۵م بيت ل سەر ئاستێ بلند بوونئ ل دويراتيا ام- 
م ژ رتكا غاردانا نيزيك (الركض التقربیة)٤٤م‏ - 24۵ قوناغێت 
نیکگافییی ئەفەنه غاردانا نيزيك باندبوون ل سەر ته‌ختی 
خو بلندکرنی (فرین, هاتنه خوار) ودیسان سی شێوازێت خو 
هافیتنی هه‌نه: (ریفه‌چوونا ل هه‌وای. هه‌لاویستن, روینشتنا 
چه‌میای (قرفصاء) دده‌می خو هافیتنیدا نابیت قوتابی و 
خویندکار پێ وی ژ بشت ته‌ختی خو بلندگرنی ده‌ربازبیت 
دفیت دیارییا نیکگافیدا له‌زاتی وهیز بهینه بکارئینان. 

۷ 





غاردانا نیزیك بونی 
-ل ده‌ستپیکی پیدفیه ل سەر قوتابى وخویندکاری نهو ب ليفا به‌ری ته‌ختی خوبلندکرنی گەلەك ب 
باشی كونترولئ بکەن ب پێنگافێت رێك وپێك پاشی ب زورترين له‌زاتی هەتا بگه‌هته سەر جهی ته‌ختی 
خو بلند کرنێ 

خه له تیین غاردانا نلزيك (قدزان ) 

١۔‏ غاردانا ب خافى 

؟. ب کارئینانا پییی رابوونی ب خهله‌تی 
۲. خه‌له‌تی لسه‌ر ته‌ختی خو بلندگرنی 

4. گوهورینا پینگافا ل ده‌می خط بلندگرنی 


بلندیوون : دفییت قوتابی وخویندک ار بله‌ز پی خو ب تمامی 4 با 





دانیته سەر ته‌ختی و ب زورترین له‌زاتی بلندبکهت بو سه‌ری 
به‌رسینگی خو داكو بچیته ناف چالێدا 

چه‌ند راهیناننت دەستپێكى 

1. عغاردانا بله‌ز ب مه‌ودایی ۲۰ - ۸۲۰. 

۲ غاردانا جوتكانى ل سەر هه‌ردوو پییا 2۲۰۰-۱۰ 

۲ غاردانا ب بینگافا درێژ بو مه‌ودا 2۲۰۰-۲۰ 

4. خو هافیتنی ب کیشانا چوکی بو بەر سینگی 

5. خوهافیتن دگه ل فهكرنا هه‌ردوو پێیان بو ناف چالی 
٦۔‏ تیکگافی دگەل يەك بینگاف 

۷ غاردان لسه‌ر تاسته‌نگا (موانع) 


۸ بلندبوونا هه‌ردوو پییان ئێك ل دویف نيك 


عه هو هو 





هافینتنا پارسنگی 
د بازنه‌کیدا دهیته هافێتن تێرا وی ۲١٠٢‏ ژلایێ› بازنه‌کی (كوزيهك - گوشه‌ك زاويه) دهیته دروستكرن 
پیفه‌ری وی گوشی 34.93 بو دياركرنا بيافئ هاقێتنى به‌ری وی بازنه‌ی تەختەك دهێته دانان ب شیوی 


کفانی ژ لایی هاتيه دانان ب دریژییا ۱:۲۲سم وکێشا پارسه‌نگی بو کوران 7,36كگم و بو كجان ٤‏ گگم. 





هنددك خالین ياسايى 

.١‏ دقێت يارسهنك زنيفهكا تبلان بهێته كرتن راستا قورکاسه‌ری ملى بھێته هافیتن 
؟. دقێت يارسهنك بكدفيته دنافيهرا ههردوو خێچین دياركرى ژ چەقی بازنی 

؟. نابێت ب چ شيوديهكى به‌شه‌کی له‌شی یاریکەری ز دەرفەی بازنهيئ بکەفیت. 

٤۔‏ هەتا كو پارسەنگ نهكدفيته سەر ئاخێ نابيت یاریکەر بازنی ب جه بهیلیت 


5. ماوئ هاقێتنێ ژ دوماهیکا جهی كدفتنا يارسهنكى بو ناف لێقاتەختێ راوستانی دهێته هزمارتن 
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قوناغین هاڭێتنا يارسهنكى 
1. راودستانا ددسييكى 

؟. خو ناماده‌گرن 

؟. خو حیشاندن 

4. زفراندن 

5. پالدان وگوهورینا 


پارسه‌نگی دی نیخییه سەر قورکا سه‌ری ملیء پاشی ب چه‌ند لفاندنین 





“ 


پیی دی هیته راکێشان بو سەر بوارێ بالدانئ باش دی خو زفرینی تاکو 4 @ 
به‌ری ته بکه‌فیته که‌رتی پالدانا پارسه‌نگی ودرێژکرنا وی ل سەر دەستى وتبلان ب گۆشەكا گونجای باش 
يالدديه دناف گەرتیٔ دياركريدا 


خدلهتيين بالدانا بارسەنگى 
.١‏ بلندكرنا ثه‌نیشکی زیده‌تر ژ رادئ وی یی ئاسايى 
۹1 دهر که‌فتنا چه‌فا فوڑساییا لە4شی ل سەر پیی راودستاى 


3. پالدانا وی ب گوشه‌کا بلند يان نزم 


چه‌ند راهێنانەك 

.١‏ یاریکرن ب پاره‌سه‌نگی ب هه‌ردوو ده‌ستان ب شیوازی جوار وجوری له‌شی 
؟. راکرنا پارسه‌نگی بو سه‌ری ب ئێك ددست هه‌روسا بو پیشفه 

؟. راگرتانا پارسه‌نگی بو پشتی ب هه‌ردوو ددستان ولسه‌ر سه‌ریرا 

5. ھەر ئهو راهینان لی بو پیشفه 


8 راگرنا وی ل ده‌می راوەستائیٰ 


۱۱ 





نديا پیبی 
يارييا تەپا بی گەلەك یاجیاوازہ ز به‌ری نؤكه هدر ز کارزانیین 
ده‌ستپیکی بگره ولفينا یاریکەری دناف گورەپانێدا ههتا دكههيته 
پیشکه‌فتنی هدر زبهر هندێ لێدان ب سدرى وچوون ولقینی ب 
ته‌پابیی وسينكى وگرتن و راگرتن وی ب بنئ پیی زناف و دەرفەی پییی 


دفیت نه‌فه هه‌می ب ره‌نگه‌کی هوه‌نه‌ری وزیره‌گی بهیته ثه‌نجامدان. 


راگرتنا ته‌پی ب بنی پینی 

راگرتنا ته‌پی ب بنی پیی ژ کارزانیین گرنگین يارييا ته‌پا پییه. نه‌ف 
چه‌نده دهئیته بکارئینان ل ده‌می تهبه یا بلنددبیت و بەرەف که‌فتنا 
عهرديفه دهیت. ئەف کارزانییه دهیته کرن داكو کونترول لسه‌ر ته‌پی 


بهیّته کرن دفره‌هیه‌کا بچووکدا ب هاریکارییا عه‌ردی داكو یاریکەر 





پشیت ب باشی وی کارزانییین پشتی هینگی ثه‌نجامدمت. 
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ناماده باش بو راگرتنا تهديئ ب بنئ پیی : 

نه‌فه راهینانه دهیته نه‌نجامدان ب کارئینانا چه‌ند تەپكان ودیارکرنا بازنه‌کی ل دوور ته‌پان ودفیت 
ياريكهردك ژ زمارا توپان زیده‌تربیت ودی که‌نه غار ل سەر بازنا ديار کری دگه‌ل گوهلیبوونا ماموستای 
ب راوستانا وان يان لێدانا موسیقی ل دەمێئەنجامدانا فی یاریی ھەر ياريكەرەك به‌رهف ته‌په‌کن چیت 
وپی خو دانیته سەر ته‌پی وئەویٗ دمینیت بی تهيه دی ژبه‌ریکانی ده‌رکه‌فیت هدر وه‌کی ژفی وینه‌ی 
دیاردبیت كو (1) زارؤك و (۵) تەپه. 

ثارمانجا فی یاریی هشیاربوونا قوتابی وخویندکارنه وله‌زاتیا دفه‌گوهاستنیه هه‌روه‌سا فیربوونا کارا 


زانییان وراگرتنا ته‌پی ببنی پیی. 








2 © 


۱ ماش 
ری 
43 


-راهينانهكا ب سه‌ناهی بو ب ھیزکرنا هه‌ردوو پێان. 





-خۆهاقێتن لسەر ئێك پێ بو سەری وپێشفه ب فه‌شکاندنا جوكئ خو بلندکرنا وى به‌ره‌ف گوّشا ۹۰ پلەیا 
ئێك لدويف ئێك بو ماوئ ۸ بو ۱۰م. 


-بلندبوونا ل سەر هه‌ردوو پێان پیی تهيه لفينا نيشاندانا لێدانێ سەر دهێته ئەنجامدان. 
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ئارمانجا فی راهێنانى 
1. ب هیزکرنا زەفلەکین ههردوو پێان ونافتهنكى. 
٢‏ گه‌شه‌پیدانا ژێهاتیێن لەشی (جه‌ستی) 
٣‏ فیربوونا کارزانیا سەر لێدانێ. 

.٤‏ هەستکرن وگرێدان ب تيم وگەل 

وئاخا خوفه. 

5. تيكههشتن وئارەزوکرن بو ئەنجامدانا 


جالاكييّن ودرزش ییّن کت وكوم. 





كاررانيين بنه‌ره‌نی 

جهوا دی کارزانییا راگرتنا توپی ب بنئ بيئ دهیته ئهنجامدان» هه‌ستکرن 
ب ده‌می به‌ری ته‌په ب عه‌ردی دکه‌فیت ودانانا وی پیی نه‌وی به‌ره‌ف ته‌پیفه 
نەچیت کو پیدفیه پشتی ته‌پی بيت يان ل ره‌خی وێ بيت ودگه‌ل بلندکرنا 
ئەوپێن بو ته‌پی دچیت دگەل فشاندنا جوكى ب گوشه‌کا ودسا کو بگونجیت دگه‌ل 
هیزا ته‌یی ل ده‌می دکه‌فیته سەر عه‌ردی ودیسان دی کەمەرا خو بەرەف پیشقه 


به‌ی وهه‌ردوو ده‌ستین خۆ فه‌شکینی ل راستا ته‌نشتا بن ژ ردخ له‌شیقه. 





۱ ۵ 


جالاكيين فیربوون وراهينان 
بو هندی داكو راگرتنا تەپیٰ ب سينكى خو جهبيت دی فان ههردوو راهێنانان ئەنجامدەن. 
.١‏ دی ته‌پی بلند کەی و لده‌می هاتنا وى بو خوارێ 
قوتابى و خویندکار دی رابن ب راگرتنا تەپیٰ ب سينكى 
و چه‌ند جاران دی فئ راهێنانێ دووباره كەن. 

؟. دی به‌رامبه‌ری هه‌قالی خو راوەست وته‌پی بلند 
کەی به‌رف سنگی وى ودی بزافا راگرتنا ته‌پی ب 


سینگی ئەنجامدەن. 





تیبینیه‌کا گرنگ بو راوه‌ستاندنا ته يئ ب سينكى : 


4 ++ 


بلندكرنا هه‌ردوو ددستان بو سینگی ب فه‌شکاندی ژ ئهنيشكانقه. ثدفه هاريكاره بو راگرتنا تەپیٰ ب 


۰۰ 5 ۷ وت ےج هه 12 ۳۹ 
راهینانین پندفی بز ب هیزکرنا که‌مه‌روپشتی ؛ 


دی راوهست وپییّت خو فه‌که‌ی وهه‌ردوو دستین خو 






به‌ره‌ف سه‌ری فه‌که‌ی ته‌پی گری وبشتا ته دی پیشتا 
هافالئ ته وته‌پی زیوه‌رگری ژ سەری ودناقبەرا ههردوو بر 
بيت وى وژبنی زى دناقبهرا ههردوو پیێن خودا دی 


وەرگرى. 


-لددمئ راوه‌ستیانی پت ته دفهكرينه و دی هه‌ردوو دەستێن 
خو شورکه‌ی بو پشتی و دگەل چه‌ماندنا پشتێ بو خواری دی 
هه‌ولده‌ی ثه‌نیشکین ته بگه‌هنه چوکین ته. 


۱1 


- کارزانیێن سەرەکی ین راكرتنا ته پئ ب سینگی 

- چاوا دی شیی كارزانيا راكرتنا ته‌پی ب سینگی ئهنجامددى؟ 

دی به‌رامبه‌ر ته‌پی راوستی ب فه‌کرنا هه‌ردوو پیین خو ودی پیچه‌ك 
هه‌ردوو چوکین خو فه‌شکینی وگرانیا لەشی دی چیته سەر هه‌ردوو پێان 
ودئ لەشی خو بەرەف پاشقه به‌ی ب ره‌نگه‌کی کو سينك بهردف پیشفه بهێت 
وهه‌ردوو ددست بکه‌فنه ته‌نشتا دی جافی ته ل ته‌پی بيت داكو ده‌می که‌فتنا 
ته‌پی ب سینگی بزانی دی سینگی خو به‌ره‌فپاشفه فه‌کیشی ب مه‌رجه‌کی 
زه‌فله‌کین سینگی بلند نه‌بن دی ثه‌نیشکین خو بلندکه‌ی د اکو ته‌په بکه‌فیته 
به‌رسینگی ته ل ثه‌ردی. 

راگرتنا ته‌پی ب سینگی 

کارزانییا راگرتنا ته‌پی ب سینگی دهیته هزمارتن ئێك ز جورێن 
کونترولکرنی ثه‌فه جوری راگرتنی بكار دهیّته بو وان ته‌پین کو ژبلنداهیی 
دهێن و ژکارزانییین بەر به‌لاف دهیّت دانان چونکی گه‌له‌ك گرنگه بو 
هیر شبه‌ری وبه‌رگریکه‌ر ب باش راهینانان لسه‌ر داكو پشتی هنگی ته‌پی 
راوه‌ستینیت ببيته نه‌گه‌ری پاسکه باش يان لیدانه‌کا سه‌رکه‌فتی بو كؤلى 
تاماده باش. 





بارييا تهديى وتونيل 
دوو هه‌فالیین دوو تيبا (أ- ب) دی جودا كەن كو ھەرتيپەك ۸ يان ٠١‏ قوتابى وخوینکاربن ئف تييه ب 
ره‌نگه‌کی شهمهنددفهردكئ ئێك لدويف نیکی دی راوەستن دی هه‌ردوو پیێن خؤ فەکەن هدر دوو قوتابێن 
نیکی تەیه یافی دگەل لیدانا فيركا مامؤستاى قوتابی دی تهديى دناف پیێن خۆرا بەرەف پشتیقه ده‌نه‌ف 
هه‌قالین خو نهو تیپا پتر ته‌پان بده‌ته زیده‌ی قوتابێت دووماهيئ دی هیته هزمارتن سەرکەفتی. 





٭ دوو راهێنان بو زیده‌تر چه‌سپاندنا كارزانيا وراگرتنا ته‌پی ب بنى پیی: 
- هالافیتا ته‌پی ب دەستی به‌ره‌ف سەری وپیشفه ب مه‌رجه‌کی بكدفيته بەر سنگی ته ياشى هەولدان, 


بهێته كرن بو گرتنا تەپیٰ ب سینگی وراگرتنا وی و چه‌ند جاران ثهف راهینانه بھهێته دووبارەکرن. 





-راوەستیان ل بهرامبهر ئێك وته‌پی دی دهنهف ئێك ودوو پاشراوه‌ستاندنا تەپ ب سنگی وب فی شیوه‌ی 


دی دبهردوامين ايه ` 





¢ = 


± 
چه‌ند تیبینیه‌کین گرنگ بو کارزانییا ته‌پی ب بنی پى 
بیشبینی دهیته کرن خه‌له‌تی بهیته کرن ل وی جهی ته‌په که‌فیته سەر نه‌ردی ببيته ثه‌گه‌ری نه‌دروستی 
راگرتنا ته‌پی يان ده‌رکه‌فتن ودیرکه‌فتنا وی له‌ورا پیدفیه ب پیشبینی و ده‌مه‌کی گونجای جهی که‌تنا 
ته‌پی وسەر ته‌ردی دیارکه‌ی. 
چه‌ند بزافین فیرکرن وراهینانی 
بو نه‌نجامدانا شیانین کارزانیین راگرتنا ته‌پی ب بنی پیی ب ره‌نگه‌کی دروست پیدفیه پیشبینیا جهی 


که‌فتنا ته‌پی بهیته کرن دگه‌ل نیزیکبوونا ته‌پی لده‌می گونچای. 
۱۸ 


یارییا 
تپا توڕێ ‹ قولى پول ) 





ى جھ 


را 


سدان 
پاسدان ئێکه ژ کارزانییین سه‌رکیین ته‌کنیکیین تەپا توری ئەفەڑی ب نه‌گه‌ری گه‌له‌ك ب کارئینان و 
دووبار کرنیه دناف يارييّدا وبی پاسدان یاری ته‌مامنابیت 
وئه‌ف کارزنیه بیکهاتیه ژ چه‌ند جوران: 

.١‏ پاسدان ل سەر ناستی سه‌رجافان بو بیشقه 

۲ باسدان ل سەر تاستی سه‌ری بو پاشقه 

۲ باسدان دگه‌ل خو هه‌لافیتین 


.٤‏ پاسدان بو هه‌ردوو لایان 





.١‏ پاسدان ل سەر ئاستی سه‌رچافان بو پیشفه جوره‌کی سهره‌کییه ژ جورین پاسدانی لسه‌ر ئاستی 
سهرجافان بو پیشفه ژ هه‌می جورین دیتر زیده‌گر دناف ياريدا دهێته بکار ثینان. 

چه‌وانیا فیربوونی: 

۱. راوهستیان ل سەر رەنگێ چوونی (نه وین پێین وان یێن چه‌پی ل پیشفه وبهروفازى نه‌فین کو دچه‌پبن). 
گرانیا لەشی دی ب به‌کسانی هیته دابه‌ش کرن ل سەر هه‌ردوو پییان» ودی پیچه‌کی هه‌ردوو چوکین خو 


فه‌شکیین دگه‌ل پیچه‌ك چه‌ماندنا لەشی بو پیشفه 


یپ مب پ 





؟. بەری گه‌هشتنا ته‌پی ياريكهر دی ههردوو دەستێن خو ئامادەكەت وبلندكەت بو سەر ئاستێ نیف دەقەری 
بو پاسدانا تهيئ» ل وی ده‌می تبلێن وى دفهكرى ونهرمبن و به‌ری ههردوو دەستان پیچەك یی ل ئێك ودوو 
بؤزنافدا وھەر دوو ثه‌نيشك ل خوارێ بۆژدەرقە. و هه‌ردوو ددست ز گه‌هان فه‌شکاندی بو ياشقه. 

؟. ده‌می تبل وده‌ست بەر ته‌پی گوشەیا قه چه‌ماندنا هه‌ردوو ددستان ز گەھێن ده‌ستی زێدەتربیت دگەل 
زیده‌ترفه چه‌ماندنا هه‌ردوو چوکان پاش له‌ش یاریکه‌ری ز پيافه وده‌ستیین وی ب ریکوپیکی بو سەریفه 
دگه‌ل ريكو بیکیا ده‌می پاسدانا ته‌پی. 
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پر قم م و یا 





خدلهتيين بەر به لاق 
.١‏ پیشوازیکرنا ته‌پی ب شيودكى كو ددست تیدا درێژ بوويين وچه‌ماندن فشان دگه‌هین ئەنیشکاندا 
نە4بیت 


۲. ھەر دوو ده‌ست ژئێك ودوو دويربن و تديه دنافبە‌را واندا دەربازببیت 


؟. بيشوازيكرنا ته‌پی ب رهنكهكى دەستێن وى ل پشتی بن. 


- 
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باسكت بؤل 
ياسدان 
پاسدان تهركدكه ودانا ته‌پی زياريكهردكى بو ياريكهردكئ دی ب شیوه‌کی ريك وپێك ب مه‌رجه‌کی 


یاریکه‌ری تيما به‌رامبه‌ر نەگریت. 


ئارمانجێن پاسدانی : 

1. ثارمانجا به‌روه‌رده‌یی: زیده‌کرنا شیان وهررین یاریکه‌ری 
ب کومی کو ئەفه د دبه‌رژواندیا تیمی دایه پاش وبه‌رژوه‌ندییا 
یاریکه‌رانه. 

۲ ثارمانجا راهینانی نهو تیما زیده‌تر وبشیوه‌یه‌کی جوان پاسان 
بدمت پتر ته‌په دی دگەل وان بيت دی نیزیکین بو گولا به‌رامبه‌ر. 
شيوازين ھاقیتنا پاسی 





۱ راو هسنان 

۲. راودستان وپیْنگافین خو جه 

۲. پاس دان ل چوونی 

:. چون يان غاردان لده‌می تەپتەپێدا 
-جورێت هافیتنا باسی: 

.١‏ پاسا ناستی سینگی 

؟. پاسا فه‌که‌ریای ژئه‌ردی 

۳. پاسا پالدانا ساناهی 

.٤‏ ياس ب ده‌سته‌کی 


۵. پاسا ناسؤيى 





6. ياسا لای (تەنشت) 


۷ ياس ب دوو ده‌ستان سەر سه‌ری 


1 


: ياسا سینگی‎ .١ 

ل ده‌ستپیکی ته‌پی دی ب هه‌ردوو ددستان گری ل 
سەر سینگی ب تبلا ب مه‌رجه‌کی تبل ل سەر ته‌پی 
بهێته به‌لافکرن ب شێوێ سیکوشه‌کا وەکی ئێك تەبیٰ | 
بكريت ونەکەشیت وتهبئ دئ هافیژی بو سنگێ 
یاریکه‌ری بەرامبەر خۆ دفیّت ئەڭ كاره ههمى 


دتیکدهمدا بيت ب گار ٹینانا (باسك. ئەنیشك. ملی) 





دا دقێت ئەم ده‌ستین خو درییژکه‌ین به‌ره‌ف پاشی ب 


مه‌رجه‌کی مل بو خاریبن هه‌تا تهيه بگه‌هیته استی 


سینگی یاریکه‌ری وه‌ردگریت. ۱ وت ۳ 
چ ۷ 3 ج ه 
7 
ب كارئينانا باسدانا سینگی ۱ 


.١‏ بو ماوه‌کی نيريك بكار دهیت 

۲ ب ساداهیترین شيوئ پاسدانییه 

٢‏ ل وى ده‌می بكار ديجت نه‌گه‌ر یاریکه‌ری هه‌فرك من وهه‌قالی 
من نه‌بیت 

4. دفی جوری پاسێدا یاریکه‌ر دشێت گەلەك خاباندنی (خیداع) 
بكدت. 

خدلهتيين بەر بەلاق 

1. بکارئینانا هه‌ردوو باسكان بتنئ ل ده‌می پاسدانی. 

؟. راست نه‌کرنا نه‌نیشکی ب شیوه‌کی گشتی ل ده‌می هافیتنا باسی 
؟. نه‌فه‌گوهاستنا نيما له‌شی بو سەر پییی پیشیی 

4. هشیاری زه‌ند ومل وتبلیین خو تەبيت ده‌می هافیتنا پاسی 

۵. ياريكهردك دناقبە‌را پاسده‌ری وپاسوه‌رگریدا هه‌بیت . 





٤ 





٢‏ ھاقێتنا ياسا قدكدرياى: 

ب هدمان ره‌نگی ياسدانا سینگی دهيّته بکارئینان بەلیٰ دفى جؤريدا تەپە بەرەف نه‌ردیفه دهیته هافیتن 
بو بەر ياريكهرئ وەرگر ب نه‌ردی دکەفیت و یاریکه‌ری دابەشكەر بتر فی جؤرى بكار دئینیت بو برينا 
یاریکه‌ری هه‌فرك بارا پتر ل نيزيك گولا بمرمیدر يكار دشیت. 
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بکارئینانین پاسدانێن قه‌گه‌ریای 

.١‏ دژی به‌رگریه‌که‌ری بكار دهێت 

۲. دژی به‌رگریه‌که‌ری ده‌ستیت خو بلند دکه‌ت وبکاردهیت 
؟. دژی به‌رگریه‌که‌ری به‌ژن بلند بکاردییت 


.٤‏ بو دووریه‌کا نزيك ونافنجی بكار دهیت. 





خه له تین بەر به لاق 
.١‏ هافیتنا توپی ب شیوه‌کی سفك کو ببیته ئەگەریٗ 
ته‌پی ژ لایی یاریکه‌ری به‌رگریکه‌رفه. 
۲. ھافێيتناب شێوە كى سفك کو بشتى که‌فتنا تدبئ كه لدك 8 2 
بلند نەبیت ونه‌گه‌هیته که‌مه‌را یاریکه‌ری وەرگر. | 
؟. زفراندنا ته‌پی ل ده‌می کو وەل وەرگری دکەت كو ب 


ساناهی نه‌پی ودرنهكريت. 





۲ ۵ 
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ا 


سدان 
کیمتر ژ شوتکرنی وئەو تيما پاسدانی ب باشى ئەنجامدەت 
گەلەك زويتر دكههينته گۆلا تیما بەرامبەر. ديسا ثه‌گه‌ره‌که بو 


دروستبوونا فالاتيئ دنافبهرا تيما بهركريكاردا. 





جاوانيا فيُربوون ياسى 

دقێت ل ده‌می پاسدانی قوتابى وخويندكار لەشیٰ خۆ رەقنەكەت پیچه‌ك فەچەمینیت بو پیشفه چه‌قا 
كرانيا لەشابەش دبيته سەر ھەر دوو پێیان فه‌کرنه‌کا گونجای دگەل بيجدكا فەجەماندنا هه‌ردوو 
چووكان. دفيت د ده‌می پاسدانێدا قوتنابی وخويندكار بییه‌کی بیچه‌ك دانيته بیش خو.. پاسدان ل 
سەر تبلان دهێته ئهنجامدان ل يشتى ته‌پی ب پالدانا ژملا وهاريكاريا ههمى گەهێن لەشی هدميان دی 
ثاراستەی تەپێكەن. 

دقيت قوتابى وخويندكارل ده‌می ياسدانيدا ئەڭان خالا بەر چاڭ ودركريت: 

.١‏ دقێت ل دمی ياسدانى تەپه ب ناراسته‌کا راست بچیت دابكههيته ده‌ستی یاریکەری هدفال. 

". دقێت تێبینێن پاسدانی بكەت ل شیوازی وەرگری وله‌زاتیی ثاراسته‌ی وى. 


؟. دقێت تهيه يا دويربيت ژ زفراندنی چونکی دی بيته نه‌گه‌ری ز ده‌ستدانا ته‌پی 





۲۷ 


جورێت پاسدائی: 

پاسدان بۇ ماوت كورت ثه‌قه‌نه : 

ياسدانا فه‌گه‌ریای: ثه‌ف ياسدانه بو پاریکه‌ری هدفاله كو دکەفیته يشكا دوماهيكا ماوی دناقبەرا وى 
ونیزیکی ودركرى. 

باسدانا پالدەرى: ثه‌ف پاسدانه پتر بو خاباندنئ بكار دهێت بو پیشفه پاش گوھورینا ئاراستا تهيئ ب 
ملى بو ته‌نشتی تهفهزى ب كرتنا ته‌پی يه ل سەر سینگی پاش نهو ده‌ستی تەپه تێداب لفينهكئ دجيته 
لایه‌کی وته‌په دهیته هافێتن بو لایه‌کی ديتر. 


پاسدان دانه‌فی: ئەف جوره ياسه زێدەتر دناقبەرا حيجا (كم - 24) دهيته ئەىجامدان. ئەف ياسه دی 


ته‌پی كديه دهستی یاریکه‌ری هه‌فالی خۆ یی نيزيك ب هافیتنا شیوه‌کی سفك بو ناف دەستێن وی. 





۲۸ 


پاسدان ل دهمت ناقنجی دهیته بکارئینان : 
٭ ياسدان ل سەر ئاستئ ملی: ئەفه پاسه ز هه‌می پاسێن ديتر زێدەتر دهيّته بکارئینان د يارييا تەپا 
دەستیدا ب بلندكرنا تهيى بو ئاستێ ملى ب ددستى رادكدين ب هاريكارييا ددستى دی یانژى راكيشانا 


ته‌پی ل سەر ئاستێ سينكى بو سەری وپاشفه وزفراندنا دەست ز گه‌هێن ته‌نیشکی ب تاراستا هافیتنی. 





پاسدان ل ناستی ملى بو ته‌نشتی : 
نهف پاسدانه ل وی ده‌می دهیته ئه‌نجامدان ده‌می یاریکه‌ری تیما به‌رامبه‌ر دناقبه‌را دوو یاریکه‌رین 
هه‌فالدا بيت داكو باس نه‌هینه برین ژ ریی یاریکه‌رین تیما به‌رامبه‌رفه نهو ژی ب دریژکرنا ده‌ستی 


راکرنی بو ته‌نشتی ل ناستی ملی ودانا ته‌پی ل ملی بو هه‌فالی. 





۳۹ 


یاریین بجووك 





ياريين بچووك 

يارييا بازنا ب ژمارەی 

ياريكدر: ژ 6- ۸ ياريكهران بو ھەر تيمهكئ وزمارا تيما نه‌هاتیه دياركرن 

كەل وبەل: بۆياغ (رەنك) بو دیارکرنا بازنی وژمارێ 

جه: ياريگەھەك 

كارزانى: ثیشقلك (چولی) 

يارى: ل رووبهردكئ ياريكههيّدا دی چه‌ند بازنا دروست كەن ودهدر بازنه‌یه‌کیدا زمارديهكئ تێدا 
نفيسين ب ۲۵ - ٤٤سم‏ وهدر بازنەیەك ز بازنا ديتر ۲۰سم دویرہ زمارين ژ -١‏ ۸ ب تیکەل دهينه دانان 


دگەل هشياركرنا یاریکه‌ری ب ئیشقلكرنێ دی چن ژ زمارا ١‏ بو ۲ پاشی دی بزافێ كەن زماردكئ بو زماردكا 


دی وددم دهێنه گرتن. 
توماركرن: كيزتيمئ دەم کێمتر بوو ئەو دی سەرکەفیت. 
لى كوهارتن : 


١‏ بو ۱ دروست بجيت 

٢‏ دروسته بتنی بجيته ناف ژمارێت جوتدا 
۲. دروسته بتن" بجيته ناف ژماریت تاكدا 
5. ثیشفلك ژ پیی چه‌پی وراستی 


۵ بگوهوریت یانژی هه‌ردوو پییان 





ياريا گولا بازنەی 

ياريكدر: ۵ - ۷ بو هدر تيمهكئء ژمارا تيمان نههاتيه دياركرن 

كەل وپەل: ھەر تيمەك بازنەك وتهيهيهك 

جه: ياريگەھەك دوو خیچێت بهرامبهر و ژئيك دویر ب ٦م‏ 

کارزانی: پەرەپێدان هيربينا راكرنا ته‌پی 

يارى: بازنا خيجا ئێكێ ب ده‌ستی ياريكهرئ نيكئ دبیت وياريكهرئ یکی ته‌به ب ددستئ یاریکه‌ری تیکی 
دبيت ویاریکه‌ری نیکی تەپه ب ده‌ستی ل سەر خيجا دی راوەستیت (خيجا دووئ) ياريكهرئ بازنی ب 
ددست ب ده‌ستی چه‌پی بازنی دی گریت ب بلنداهيا ام وياريكهردك ل دووماهيكا بازنی ته‌پی دی زفرينيت 
دگەل هشياركرنا ياريكهرئ ته‌پی دهافيته عه‌ردی ژبۆ به‌ری بكدفيته عه‌ردی بجيته دناف بازنێدا بفى 
شیوه‌ی تا دووماهيك ياريكهر و چوونا ته‌پی دناف بازنێدا خال دی هینه ودركرتن 

نومارکرن : ئەو تيم پتر خالان كۆمكەت نهو دی هیته هژمارتن سەركەھتى. 

لیگوهارتن : 

١۔‏ دی ب ده‌ستی راستی هه‌لدهت پاشی ب ده‌ستی چه‌پی 


۲. جيدبيت دگەل لفینیژی تهبه بیته ھالافێتن 





5 


يارييا: جار گولی 

ياريكدر: دوو تيم ھەر تيمەك و٦‏ ياريكەر. ھەر تيمەك و ۲ هافیتنین كؤلى 

كەل وپەل: تهيه يهكا پێى وجار كؤل 

جه: یاریگەھ: رووبه‌ری 2۰ × 2۵۰ دی كدنه دوو يارجه. 

کارزانی : به‌ره‌پیدانا بيدا کومه‌لایه‌تی شیانێن کارزانی 

يارى: ل ناقه‌راستا خیچیّت ره‌خی جار گولا دی دانن ب بلنداهیا ۱۵م وفره‌هیا ۲م. نيرويشك بو هه‌لبژارتنا 
گول وته‌پی هیته کرن, هافیتنن گۆلێت ھەر تیمه‌کی دی چنه ناف گوّلا خو. ل ھەر رووبه‌ره‌کی یاریگه‌هیدا 
(۲ هیرشبهر) و (۲ به‌ره‌قان) هه‌نه هدر تيمەك دی بزافی كەت بارا پتر گولا تومار بکەت بو یاریکه‌ری 
دروست نینه بکه‌یفا خو گوّلی هه‌لبژیریت بو گولکرنیء یاریکرن دوو گیمه وهه‌ر تێمەك (۵) خوله‌که. 
تومارکرن : نهو تيما پتر گوّلا بکه‌ت سهركدفيته 

لینکگوهارین : 

١۔‏ دروسته ته‌پا ددستى بهیّته بکارئینان وب کارزانی ته‌پا ددستى 

۲. گۆلچى (گو لباریزر) دشێت وه‌کی یاریکه‌ری گولی بکه‌ت 

۳ لێدانا گوشیت کورنه‌یی دناف گۆلێدا ديار دکه‌ن 


.٤‏ گولچی (گونباریزر) دروسته ب ده‌ستی ته‌پی بده‌ته یاریکه‌ری تیما خو 





۳ 


ياريا: تەپا وتؤرئ ب پیی ژی برنه ژسه‌ری 

ياريكهر: 8 - ٠١‏ ياريكهر بو ھەر تیمه‌کی ودروسته ژ دوو تيمان پتر بن. 

كەل ويهل: چه‌ند تەپێت پیی وتوره‌کا بلند 

جه: هوله‌کا گرتی يان رووبه‌رهك ل یاریگه‌هی ۲۵ × ۵۰پی 

کارزانی : لیدانا ته‌پی ب سه‌ری دگه‌ل راکرنا ته‌پی ب ده‌ستی. 

يارى: لیدانا ته‌پی ب سه‌ری هه‌تا لایی دی ته‌پی نه‌شین لیدەن وبده‌نه درووبه‌ری یاریگه‌ها خودا یانژی 
دی بو ده‌رفه‌ی یاریگه‌ها تیما به‌رامبه‌ر لێدەن› ثه‌و گرنگ نینه چه‌ند جاران سه‌ری وان بکه‌فیت. گرنگ 
نه‌وه ته‌به نه‌که‌فیت ویاریکه‌ری لێددەت دره‌سته ب ده‌ستی ته‌پی لێبدەت جارا نیکی هه‌روه‌کی یاسایا 
ته‌پا توری زفراندن وخالین یاریکه‌ری دیاردکەت 

تومارکرن : خال دی هينه دیارکرن بو نه‌وی تیما ته‌پی دکه‌نه دناف یاریگه‌ها تیما به‌رامبه‌ر دا ب پیی کو 
تیما به‌رامبه‌ر بشیت ته‌پی بزفرینیت. 

لیکگوهارین : 

۱. ھەر ياريكهردك ئێك جار بو دکه‌فیت 


۲. دروسته تەپە بلند ب كار بت یانژی تهيه یه‌کا سفك وەکی شیوی ته‌پا بلند. 





f: 


ياريا نيشانشكاندنئ (ثارمانجانی ) ب تەپا پیێى 

ياريكهر: / - ٠١‏ بو هدر تیمه‌کی» دروسته ژ دوو تيمان يتربن 

كەل وپەل: چه‌ند ته‌پیت يارييا فوت بۆلێ وچه‌ند تەختەك 

جه: رووبهردك ژ ياريكههى يانزى هولهكا کرتی 

کارامه‌یی: شوتلێدان وریکگرتنا شوتى 

يارى: مه‌به‌ست ز ياريكرنئ رێك خستنا ئه‌وان ته‌ختان كول ناودراستا رووبهرئ هاتيه دياركرن دانا ين 
ھەر تيمەك بزافئ دكەت يترتهختان بخێت وپیدفیه ئهو که‌فتی كوم بكهين ول دووماهيكا هێلێ دانين 


ٹومارکرن: نهو تیما پتر تەختا بێخیت سهركمفتيه 
ٹیکگوشاریِن : 


1. گوھورین ل شيوازئ شوتلیدانی ب ناف پێیاندا بو ژ دەرفەی پێیان... هتد 


۲. كوهورينا بئ (راست. چەپ) 


^ 






بارىيا: ده‌ستکرنا ھەقالى 

ياريكەر: ۲۰ بو ۲۰ ياريكهرا دروسته بھێنه دابه‌شکرن بو (پێنج) كومان 

كەل ويدل: پیفه‌روه‌ك بو پیقانا رووبه‌ران 

جه: هؤل يان ياريگەھ 

کارزانی: جوانيا لقینا له‌شی ب تمامى 

يارى: ھەر كومەك ول رووبه‌ره‌کی دياركرى دی هینه بهلافكرن كومەك زوانا دی ب رۆلێ نیچیری رابيت 
ودئ راهیلیتی بو دستلیدانی ناف كومهكا دی هەتا زلفينى رادودستيئيت 


توماركرن: هدر دەستلێدانەك ب ددست خوفه دئينيت كيزك زوانا خالێت وى بتر بوون یی سەركەھتيە. 


ٹیکگوشارین : 
.١‏ ئەو كوما ل ناف یاریگه‌هی ژمارێت تاك دده‌نی وئەوێت دی ژمارێت جووت. ئەو كوما خالان بتر 
کو مقه‌کهت سەركەھتيە 


۲. دشێت راكرنئ بگوھوریت ب ئیشقلکی ل ده‌می نێچیرێدا 


؟. ئەگەر هژمارا كوما نیفی گەلەك بوون دروسته هزمارا ته‌فیّت نیچیری دکەن زێدەبكەن 


هو + هو 





يارييا: هنرشبهرى وبهرقانى : 

ياريكهر: دوو تيم ھەر تيمەك و٦‏ ياريكهر دروسته ژ دوو تيمان زیده‌تر بهینه دابه‌شکرن 

كەل وپەل: 6 ته‌پین پیی 

جه: یاریگه‌ها راكيّشه ۲۰ × ۱۵م خیچ دی هينه کێشان ب راييت ل گەل خيجا نافەراست ئانکو فردهييا 
یاریگه‌هی دنافبهرا ھەر خیچه‌کیدا 6م بن وب ۵ رووبه‌ران 

كارزانى: به‌ره‌ییدانا کارزانا ریفه چوونی تەپەفە. 

يارى: یاریکه‌رین ب تيما هی رشبه‌ر ل دووماهيكا خیچا فره‌هییا یاریگه‌هی دی راوەستن وهدر یاریکەرەکی 
تديا خو یا هه‌ی‌سی ياريكهر ل تيما بهرامبهر ل ناوجا سیی وئێك ياريكهر ل ناوچاپێنچێ دگەل هشياركرنا 
راهینه‌ری يان ماموستای» هیرشبه‌ر ددست ب چوونێ دکەن ب ته‌پیت خو بو گه‌هشتنا خيجا به‌ره‌فانی 
نهفى سهردكهفيت دی به‌رده‌وامبیت بو ناوچا سيى 

بقی شيودى بو ناوچا پێنچێ نهو هیرشبه‌ری هه‌می ببريت دی جيته سەر خيجا دووماهیکی, وئەو 
هيرشبهرئ ته‌پی ژیبستینیت دی جيته ددرفه. 

توماركرن: ھەر یاریکه‌ره‌کی ب تەپەفه پشیت بجيته سەر خیچا دووماهیکی خالهكئ بؤتيما خؤب دەستفه 
دثینیت پشتی ھەر خولهكئ تیم ليككوهارتنا جهن خؤ كەن 

ليككوهارتن : 

)1.3.3( جهی به‌رفانی دی هێته دان وهه‌می جارا‎ .١ 

؟. ئەو هیرشبه‌ری تديه زيهاتيه ستاندن يانزى چوو زددرفدى خیچی دروسته ل ده‌ستپیکی 
ده‌ستییکه‌ته‌فه. 


پ جم 


وت ۳ $® 7 ق 





و 


ياريا ته پا نيجيرقانى 

ياريكهر: 4 - ۵ بو هدر تیمه‌کی, ؟ - 4 تيم 

كەل وپەل:1- ۲ تەپە بو ھەر تیمه‌کی 

جه: هوله‌کا گرتی يان یاریگه‌هه‌کا رووبه‌ری وی ۸ × 2۸ بيت 

کارامه‌یی: هویربنییا هافیتنا ته‌پی 

باری: ھەر تیمه‌ك ونیچیرفانه‌ك دی دهینه دیارکرن ل ددرفدى بازنی وته‌پیه‌ك دده‌ستیدایه دگه‌ل 
هشیارکرنا ماموستا يان راهینه‌ری نیچیرقانی بزافی دكەت ته‌پی بگریت. نهو یاریکه‌ریت ناف بازنی 
داكو بیژنه وان کیفريشك. وبه‌رده‌وامدین بو راگرنی ل ناف بازنیدا 


تومارکرن: ئەگەر نیچیرفانی ته‌په ل کیفریشکه کیدا دوو خالان دی ودركريت 


ٹیکگوھارتن : 

.١‏ دروسته دوو نیچیرفانی هه‌بن 

۲ نابیت نیچیرفان ته‌پی زیده‌تر ب سی پینگاقا بچیت يان ۳ جرکان زیده‌تر ته‌به دده‌ستیدا بيت ونه 
بەردەت تانکو ب تەپ ته‌پی ب لقلقیت 

۲. دروسته هه‌ی رووبه‌ری یاریگه‌هی بهیته بکارئینان وبکه‌نه ۲ تيم وهدر تیمه‌کا بتر نیچیری بکه‌ت 


دهيّته هژمارتن سه‌رکه‌فتی. 





۳۸ 


يارييا: كومكرنا يفدانكان 

ياريكهر: 10 یاریکەر بو هدر تيمهكئ وزمارا تيمان ۲ بو ٤‏ تيمان 

كەل ويدل: ۱۰ بغدانك بو هدر تيمهكئ, وهدر تيمەك ره‌نگی بفدانکین وان جياوازن وچه‌ند سندوقهك 
جه: ياريكههدك تيم تیدا دی هينه دابه‌شکرن 

کارامەتی: كؤمكرنا پفدانکان وهوير بينى 

يارى: ل ده‌ستییکی هه‌می ياريكهر دی يفدانكان پغدەن› تيم دی دابهشبن وسندوفه‌کی دی بو ھەر تيمهكى 
دیارکەن دگەل ره‌نگی بغدانكان› ههمى پفدانکان ل نافهراستا یاریگه‌هی دی دانن ونابيت ژبلی ره‌نگی 
پفدانکییت خو پفدانکا بو ناف سندوقا خۆ ببەن وهدر جاردكئ دی پفدانکه‌کی بتنئ بەن. 


تؤماركرن: ثه‌و تيما بتر بغدانكان کومدکەت ياسهركهفتيه 


ليككوهارتن : 
1. دروسته زمارا ياريكهريّن تیمی كێمبكەن وكؤمكرنا يفدانكا هه‌می جۆرا وجؤربن 
؟. دروسته ب ئیشقلکی ... بچن 


۲ دروسته يفدانكئ ب هاقێتنێ بکه‌ته دسندوفیدا 





۳۹ 


يارييا پاسهاقیتنا ل دويفئيك 

ياريكهر: ۱۲ ياريكهر بو ھەر تيمهكئ و ژدوو تيمان پێکدهێت 

كەل ويدل: تەپەکا باسکی يان تەپا ددستى 

جه: ياريگەھەك دوو خیچێت بەرامبەر ئێك ب دریژاهیا یاریگه‌هی دويراتى دنافبهرا خیچاندا ١٠م‏ بيت 
کارزانی : پێشئێخستنا هافیتنا و وەرگرتنا تهيى ب لەز. 

يارى: ياريكەرێن ھەر تيمهكئ ب ریز ل بشت ئێك دی راوەستن ل سەر وى خيجا بو وان هاتيه دياركرن 
وتەپەكا باسكئ دی ددنه یاریکه‌ری یکی دگەل هیمایا ده‌ستپیکرنی ژ لایی ماموستایفه. ياريكهر ته‌پی دی 
بو یاریکه‌ری به‌رامبه‌ر هافیژیت ودی چیته يشت ياريكهريّن تیما خو ویاری بفى شیّوەی دی به‌رده‌وامبیت 
تا دووماهيك یاریکەر ته‌پی وه‌ردگریت 


تومارکرن : نهو تیما زووتر خلا سدبيت یا سهر که‌فیته 


ليككوهارين : 

۱ دروسته ب تديا ده‌ستی يان تديا سه‌لکی نه‌ف يارييه بهیته کرن 

". ليككهورين د شیوی هافیتنیدا (ب ئێك ده‌ست. دوو دەستان, ب غاردانی) 

؟. پاسدان وچوون بو يشت یاریکه‌رین ریرا به‌رامبه‌ر ئێك بن به‌رامبه‌ر نيك ل سەر خیچه‌کا نيك بن 


و 
0 


بەرامبەر ئێك راودستن ب شیّوەیەکی کو پاسدان ئیکودوو ببريت 





ماموستایی يهرودرد ياوەرزشى به‌ریز 


كوريان ومەیدان 


ناماده‌باش بو راگرتنا ته‌پی ب بنى پیێى 
راهینانه‌کا بسناهى بو بهیزکرنا هه‌ردوو يبيان 
کاررانین بنه‌ره‌نی 

راگرتنا ته پی ب سینگی 

ناماده‌باش 

چه‌ند بزاقیت فیرکرن وراهینانی 

ياريا نه‌پا شوریٰ 

پاسدان 

خه له تین بەربلاق 


یارییا تەپا سهلكى 





ٹاستی سينك 

شيوازيت پاسدانی 

جوریت ياسدانى 

ياسدان 

پاسدان قه که‌ریایی ( مناو له مرنده ) 
يارييا تە پا ده‌ستی 

پاسدان 

دی چاوا فبریینه پاسی 

جوریت پاسی 

ياس ل ده‌میت ناوه‌ندیدا ب کار دیت 
یاریین بجووك 

يارييا بازنا ژماره‌ی 

یارییا گولا بازنه‌ی 

بارییا جوار گۆلى 

ياريا نديه توری ب پیبی 

يارييا نيشان شکاندنی ب ته‌پا پیی 
يارييا دهستکرنا ههقالى 

يارييا ھێرشبەرو وبەرقانێن 

يارييا نێچیرا ب ته پین 


پكٛپہ٭ھ چھ یھ 


يارييا كوكرنا پفدانکان 


پاسهافیتنا نيك ل دويقئيك 
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